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1.1 SCHOOLSLAG

_SCHOOLSLAG VAS DE OORSPRONKELIJKE SLAG DIE GEBRUIKT VERD BIJ HET VEDSTRIJDZVEMMEN.
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1.2 BORSTCRAWL

BORSTCRAVL IS DE SNELSTE VAN ALLE ZVEMSLAGEN EN VORDT VAAK GEBRUIKT VOOR LANGE
AFSTANDEN. g .
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GOLD MEDAL WINNERS
MUNICH OLYMPICS 1972
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V ASIAN GAMES BANGKOK 1968
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1.3 VUNDERSLAG

AAN DE DOLFIJNEN IS DE DUITSE NAAM
(DELPHIN) VAN DE VIERDE EN LAATSTE
ZWEMST1JL ONTLEEND. VLINDERSLAGZVEMMEN
VEREIST BEHALVE EEN BEPAALDE DOSIS
KRACHT TEVENS EEN HOGE MATE VAN
RITMISCH BEVEGINGSGEVOEL.
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1.4 ALGEMENE START

VOOR HET STARTEN ZI1JN AL VELE TECHNIEKEN UITGEPROBEERD. DAAR ER MET EEN GOEDE
'START VEEL VOORDEEEL TE BEHALEN VALT.

1.4.1 houding
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1.4.2 afzet

[REPUBLIQUE DE COTE
~ JEUXDABIDJAN 24
- .—f"\ gy




w: ey
N igﬁﬁxﬂlﬁmﬁ

R AR RPN

B4 BELGIQUE
BELGIE

= S FURSTENTUM LIECHTENSTEIN
>\r\f“@ z 15|
2 : . S

\

ROMA1ISED

&
I ErEEEere MOHToJTEEF L

AAAAAAAAAAAAAAAALAAAA AL AL AALAAALALAALAAAS A A8

; - )
- (Eingie 19°°
ada 8 B e 1

113

N



; BRIEVEN ME
. | STEEDS Li
' AANTEKE

f@ﬂmém Lisith.

OFFSET 174

| *




VEEL ZVEMMERS GEVEN DE VOORKEUR AAN RUGCRAVL OMDAT DE NEUS EN DE MOND VAN DE
_ZVEMMER ALTIJD BOVEN HET VATEROPPERVLAK ZIJN ZODAT ER GEEN ADEMHALINGSPROBLEEX IS.

1.5 RUGCRAWL

EUTSCHE 4
DEMOKRATISCHE REPUBLIK 3

1.6 RUGCRAWLSTART
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